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役員・健康経営推進者向けセミナー



健康習慣アンケートの実施

　全社員を対象に健康習慣アンケ
ートを実施したうえで、健康課題
を検討し方針を決定！！



野菜摂取運動の実施

文書・ポスター配布による
『野菜をプラス１皿運動』の推進

食生活改善に
向けた取り組み

毎月、社内報と同時にワンポイン
トアドバイスの配布を実施！



健康診断

集団検診の実施



U E M U R A G U M I 　 S P O R T S
���地内に、ゴルフ（パター・アプローチ）��場を��

2 0 0 7年より野��を��アプローチ��⾵�



感染症対策における取組

応接室の感染症防止対策 入室前の検温・消毒リモート会議室の新設


